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সূচিপত্র 

  

অধ্যায় 

নং 

নাম পৃষ্টা 

১ ভূচমকা ৬ 

 বইটি কেন প্রয় োজন? 

 বইটি েোয়ের জনয? 

 বইয়  যো থোেয়ে 

 কেখয়ের উয়েশ্য 

 উপসংহোর 

 

২ বাংলাদেদের চেক্ষা বযবস্থা ও কাচরকুলাম চবদেষণ ৮ 

 বোংেোয়েয়শ্র শশ্ক্ষো বযবস্থোর সংশক্ষপ্ত ইশিহোস ও শববিতন 

 বিতমোন কেশিশিশিে েোঠোয়মো ও কেশিশবনযোস 

 NCTB, শশ্ক্ষো মন্ত্রিোে  ও কবোর্তগুয়েোর িূশমেো 

 েোশরেুেোয়মর উয়েশ্য ও ববশশ্ষ্ট্য 

 সৃজনশ্ীে প্রশ্ন (CQ) শবয়েষি 

 বহুশনব তোচনী প্রশ্ন (MCQ) 

 বযবহোশরে মূেযো ন: উয়পশক্ষি শেন্তু গুরুত্বপূি ত 

 েোশরগশর ও মোদ্রোসো শশ্ক্ষো বযবস্থোর সংশক্ষপ্ত িুেনো 

 েোশরেুেোম বুয়ে সফেিো আনোর কেৌশ্ে 

 উপসংহোর 

৩ সময় বযবস্থাপনা ও রুটিন তৈচরর ককৌেল ১২ 

 সম  বযবস্থোপনো শে?  

 কেন সম  বযবস্থোপনো গুরুত্বপূি ত? 

 সম  বযবস্থোপনোর ৫টি মূেনীশি 

 বেনন্দিন রুটিন বিশর ও অনুসরি 

 সম  নষ্ট্ েয়র এমন অিযোসগুয়েো 

 সোপ্তোশহে ও মোশসে েক্ষযমোত্রো 

 সম  িোয়গর শবজ্ঞোন: শবষ শিশিে পশরেল্পনো 

 অধ্য ন সময় র মোন বজো  রোখোর কেৌশ্ে 

 শবয়শ্ষ পরীক্ষোর আয়গ রুটিন 

 সম  বযবস্থোপনো  প্রযুন্দির সহো িো 

 সম  বযবস্থোপনোর সোধ্োরি িুে এবং সমোধ্োন 

 সম  বযবস্থোপনো  বোধ্ো ও িোর সমোধ্োন 

 িোয়েো সম  বযবস্থোপনোর উপেোশরিো 

 অশিিোবয়ের িূশমেো 

 উপসংহোর 

৪ সৃজনেীল প্রশ্ন কমাকাদবলা ও উত্তর কলখার ককৌেল ২০ 

 সৃজনশ্ীে প্রশ্ন েী? 

 সৃজনশ্ীে প্রয়শ্নর েোঠোয়মো: চোরটি ধ্োপ 

 েীিোয়ব সজৃনশ্ীে প্রশ্ন পড়য়ি ও বুেয়ি হয়ব? 

 সৃজনশ্ীে প্রয়শ্নর উিয়রর কেৌশ্ে 

 িোয়েো উির কেখোর সটঠে কেৌশ্ে 

 সৃজনশ্ীে প্রয়শ্ন েোত্ররো কযসব িুে েয়র এবং িো এড়োয়নোর 
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উপো  

 প্রশিশেন সৃজনশ্ীে অনুশ্ীেন েরোর পদ্ধশি 

 উপসংহোর 

৫ চবষয়চভচত্তক পড়ার ককৌেল ২৩ 

 শেিোয়ব বোংেো  িোয়েো েরো যো ? 

 শেিোয়ব ইংয়রজীয়ি িোয়েো েরো যো ? 

 শেিোয়ব গশিয়ি িোয়েো েরো যো ? 

 শেিোয়ব শবজ্ঞোনশিশিে শবষয়  িোয়েো েরো যো ? 

 শেিোয়ব অনযোনয বোংেো শবষ গুয়েোয়ি িোয়েো েরো যো ? 

৬ মদনাদ াগ বৃদ্ধির ককৌেল ও সৃ্মচৈেদ্ধি উন্নৈ করার 

উপায় 

৩৭ 

 ময়নোয়যোয়গর অথ ত েী? কেন এটি গুরুত্বপূি ত? 

 ময়নোয়যোগ হোরোয়নোর সোধ্োরি েোরিগুয়েো 

 ময়নোয়যোগ বোড়োয়নোর ৭টি েোয তের কেৌশ্ে 

 স্মশৃিশ্ন্দি েীিোয়ব েোজ েয়র? 

 স্মশৃিশ্ন্দি বোড়োয়নোর েোয তের উপো  

 পরীক্ষোর হয়ে ময়নোয়যোগ ধ্য়র রোখোর কেৌশ্ে 

 উপসংহোর 

 

৭ পড়ার সটিক ককৌেল ও গভীরভাদব কেখার পিচৈ ৪১ 

 কশ্খোর উয়েশ্য েী হও ো উশচি? 

 পড়োর আয়গ প্রস্তুশি কনও োর কেৌশ্ে 

 সন্দি িোয়ব কশ্খোর কেৌশ্ে (Active Learning)  

 SQ3R পদ্ধশি: বই পড়োর ববজ্ঞোশনে উপো   

 শবশিন্ন শবষয় র জনয শিন্ন কেৌশ্ে 

 েীর্ তয়ম োয়ে ময়ন রোখোর কেৌশ্ে 

 কশ্খোর সম  কয িুেগুয়েো এশড়য়  চেো অবশ্যই উশচি 

 কশ্খোর সম  শ্রীর ও ময়নর যত্ন 

 উপসংহোর 

৮ পড়াদোনার জনয অনুকূল পচরদবে তৈচর ৪৫ 

 পড়োর জনয এেটি শনশেতষ্ট্ ও শনশরশবশে স্থোন শনব তোচন 

 অধ্য ন সোমগ্রী কগোেোয়নো ও সহজেিয রোখো 

 পশরবোর ও চোরপোয়শ্র িূশমেো 

 পড়োর পশরয়বয়শ্ প্রযুন্দির সশুচশিি বযবহোর 

 মোনশসেিোয়ব পড়োর পশরয়বশ্ বিশর 

 পরীক্ষোর আয়গর পশরয়বশ্ শবয়শ্ষিোয়ব প্রস্তুি েরো 

 শেেু বোস্তব উপয়েশ্ 

 উপসংহোর 

৯ পরীক্ষার আদগ ও পরীক্ষার চেন করণীয় ৪৮ 

 পরীক্ষোর আয়গ েরিী : পশরেল্পনো, পুনরোবশৃি ও মোনশসে 

প্রস্তুশি 

 পরীক্ষোর শেন েরিী : শ্োি থোেো, কেৌশ্েী হও ো এবং 

আত্মশন ন্ত্রি বজো  রোখো 

 শবয়শ্ষ পরোমশ্ ত: 

 উপসংহোর 

১০ আত্মচবশ্বাস গদড় কৈালা ও মানচসক প্রস্তুচৈ ৫২ 
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 আত্মশবশ্বোয়সর প্রেৃি অথ ত ও গুরুত্ব 

 আত্মশবশ্বোয়সর অিোয়বর সোধ্োরি েোরি 

 আত্মশবশ্বোস গয়ড় কিোেোর শেেু েোয তের কেৌশ্ে 

 মোনশসে প্রস্তুশির ৫টি ধ্োপ (পরীক্ষোর জনয) 

 মোইন্ডফুেয়নস ও পরীক্ষোর আয়গ আত্মসংেোপ 

 সটঠে বনু্ধ শনব তোচন ও পশরয়বশ্ 

 েৃিজ্ঞিো ও প্রোথ তনোর শ্ন্দি 

 উপসংহোর 

১১ চবচভন্ন কেচণর জনয আলাো পরীক্ষার প্রস্তুচৈ 

গাইডলাইন 
৫৫ 

 ৬ষ্ঠ–৮ম কেশি: শিশি গঠয়নর পয তো  

 ৯ম–১০ম কেশি: এসএসশস শিশিে প্রস্তুশি 

 ১১–১২ কেশি: এইচএসশস প্রস্তুশির সম  

 উপসংহোর 

 কচেশেস্ট 

১২ অচভভাবক ও চেক্ষদকর ভূচমকা ৫৮ 

 অশিিোবয়ের িূশমেো: র্র কথয়েই শুরু 

 শশ্ক্ষয়ের িূশমেো: পোঠেোন ন , পথ কেখোয়নো 

 অশিিোবে-শশ্ক্ষে সমন্ব  কেন গুরুত্বপূি ত? 

 উপসংহোর 

১৩ পরীক্ষার উত্তরপত্র মযাদনজদমন্ট ৬২ 

১৪ চেক্ষার্থীর স্বাস্থয ও খােযাভাস ৬৫ 

 কলখক পরচিচৈ ৬৮ 
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অধ্যায়-১ 

ভূচমকা 

"িোয়েো ফেোফে শুধু্ এেটি নম্বর ন , বরং এটি এেটি স্বয়ের প্রথম ধ্োপ, আত্মশবশ্বোয়সর বীজ এবং এেটি 

সুশ্ঙৃ্খে িশবষযয়ির শিশি।" 

বোংেোয়েয়শ্র শশ্ক্ষোবযবস্থো শেন শেন আধু্শনে হয়ে, পরীক্ষোর ধ্রন পশরবশিতি হয়ে, সৃজনশ্ীে 

প্রশ্নপদ্ধশির আশবিতোব র্য়িয়ে। শেন্তু প্রশ্ন কথয়ে যো —শশ্ক্ষোথীরো শে জোয়ন েীিোয়ব শনয়জয়ে প্রস্তুি 

েরয়ি হ ? এবং অশিিোবেরো শে জোয়নন েীিোয়ব সিোনয়ে সহো িো েরয়ি হ ? 

এই বইটি রশচি হয় য়ে কসই প্রশ্নগুয়েোর উির শেয়ি আর সটঠে পথ কেখোয়ি। 

  

 বইটি ককন প্রদয়াজন? 

বোংেোয়েয়শ্র প্রচশেি শশ্ক্ষোবযবস্থো  অয়নে শশ্ক্ষোথী পশরেম েয়র শেন্তু েোঙ্ক্ষিি ফেোফে পো  নো। িোর 

েোরি শুধু্ কমধ্োর অিোব ন  বরং সটঠে পদ্ধশিয়ি পড়োর অিোব। পরীক্ষো  িোয়েো েরয়ি হয়ে শুধু্ পড়ো 

মুখস্থ েরয়েই হ  নো—চোই পশরেল্পনো, সম  বযবস্থোপনো, ময়নোয়যোগ ধ্য়র রোখো আর শনয়জর ওপর শবশ্বোস। 

অয়নে অশিিোবেও েুন্দিিো  থোয়েন—“আমোর সিোন কিো পয়ড় শেন্তু ফেোফে িোয়েো হয়ে নো কেন?” 

কসইসেে অশিিোবয়ের জনয প্রয় োজন বোস্তবশিশিে গোইর্েোইন, যোর সোহোয়যয উনোরো সহয়জ বেুয়ি 

পোরয়বন িো াঁয়ের আসয়ে কেোন ধ্রয়নর পেয়ক্ষপ কন ো প্রয় োজন। 

  বইটি কাদের জনয? 

 মোধ্যশমে ও উচ্চমোধ্যশমে পয তোয় র শশ্ক্ষোথী 

 SSC ও HSC পরীক্ষোথী 
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 সেে প্রশিয়যোশগিোমূেে পরীক্ষোর পরীক্ষোথী 

 কসইসেে অশিিোবে যো াঁরো সিোয়নর পড়োয়শ্োনো  সন্দি  িূশমেো রোখয়ি চোন 

 শশ্ক্ষে ও গোইর্ যোরো শশ্ক্ষোথীয়ের আরও েোয তেরিোয়ব সহো িো েরয়ি চোন 

 বইদয়  া র্থাকদে: 

 শবষয় র শিশিয়ি অধ্য ন কেৌশ্ে 

 সম  বযবস্থোপনোর বোস্তব প্রয় োগ 

 পরীক্ষোর আয়গ ও পরীক্ষোর শেন েরিী  

 সৃজনশ্ীে প্রয়শ্ন সফে হও োর গোইর্ 

 ময়নোয়যোগ, স্মরিশ্ন্দি ও আত্মশবশ্বোস বোড়োয়নোর উপো  

 শশ্ক্ষোথীয়ের সফেিোর েোশহশন ও অশিিোবেয়ের বোস্তব অশিজ্ঞিো 

 অশিিোবয়ের যো েরো উশচি এবং যো উশচি ন  িোর স্পষ্ট্ বযোখযো ও শনয়েতশ্নো। 

 কলখদকর উদেেয 

এই বইটি কেোয়নো িত্ত্বগি শনয়েতশশ্েো ন  বরং বোস্তব অশিজ্ঞিোর আয়েোয়ে বিশর এেটি পথশনয়েতশ্ে। 

আশম প্রো  ১ যুয়গর কবশ্ী সম  ধ্য়র শশ্ক্ষেিো কপশ্ো  শনয় োন্দজি রয় শে। আশম শনয়জও এেজন শশ্ক্ষোথী 

শেেোম। শশ্ক্ষে এবং শশ্ক্ষোথী এই েইু স্থোন কথয়েই অয়নে প্রশিেূেিো কেয়খশে, অয়নে শশ্ক্ষোথীর উত্থোন 

ও পিয়নর গল্প কেয়খশে। আশম শবশ্বোস েশর—ক  চেক্ষার্থী পচরকল্পনা কদর পদড়, সটিক উপাদয় 

প্রস্তুচৈ কনয় এবং চনদজদক চবশ্বাস কদর, ৈার সাফলয শুধু্ই সমদয়র বযাপার। 

আমোর েক্ষয হয়েো, এেজন শশ্ক্ষোথীয়ে শুধু্ পরীক্ষো  িোয়েো েরোর জনয ন  বরং সমগ্র জীবয়ন এেজন 

েোশ ত্ববোন, আত্মশবশ্বোসী মোনুষ শহয়সয়ব গয়ড় উঠয়ি সহো িো েরো। 

 

বাকী অংে মূল বইদয় 

 

অধ্যায়-২ 

বাংলাদেদের চেক্ষা বযবস্থা ও কাচরকুলাম চবদেষণ 

(পরীক্ষায় সফলৈার প্রর্থম ধ্াপ- পরীক্ষার চসদেমদক কবাঝা) 

  

 বাংলাদেদের চেক্ষা বযবস্থার সংচক্ষপ্ত ইচৈহাস ও চববৈতন 

বোংেোয়েয়শ্র শশ্ক্ষো বযবস্থোর মূে শিশি এয়সয়ে শিটিশ্ উপশনয়বশশ্ে সম  কথয়ে। িখনেোর সম  শশ্ক্ষো 

শেে শ্হরয়েন্দিে এবং মুখস্থশিশিে। স্বোধ্ীনিোর পর ১৯৭৪ সোয়ে “েুেরি-এ-খুেো শশ্ক্ষো েশমশ্ন” 
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কেয়শ্র প্রথম পূি তোঙ্গ শশ্ক্ষো েশমশ্ন গঠন েয়র। এই েশমশ্নই প্রথম বয়েশেে—চেক্ষা হদব জীবনমুখী, 

বাস্তবমুখী এবং গণমুখী। 

পরবিীয়ি ২০১০ সোয়ে “জোিী  শশ্ক্ষোনীশি ২০১০” গহৃীি হ , যোর শিশিয়ি সৃজনেীল প্রশ্নপিচৈ িালু 

হয় এবং শশ্ক্ষোর সেে স্তয়রই পশরবিতন আসয়ি থোয়ে। 

  

 বৈতমান কেচণচভচত্তক কািাদমা ও কেচণচবনযাস 

বোংেোয়েয়শ্র প্রোশিষ্ঠোশনে শশ্ক্ষোবযবস্থো সোধ্োরিি শনয়চর স্তয়র শবিি: 

স্তর কেচণ বয়স (গড়) কবাডত/পরীক্ষা 

প্রোথশমে ১ম–৫ম ৬–১০ বের বশৃি 

শনম্ন মোধ্যশমে ৬ষ্ঠ–৮ম ১১–১৩ বের বশৃি 

মোধ্যশমে ৯ম–১০ম ১৪–১৫ বের 
SSC (Secondary 

School Certificate) 

উচ্চ মোধ্যশমে এেোেশ্– দ্বোেশ্ ১৬–১৭ বের 

HSC (Higher 

Secondary 

Certificate) 

উচ্চশশ্ক্ষো শবশ্বশবেযোে  ১৮+ 
শবশ্বশবেযোে  িশিত ও 

স্নোিে 

  

 NCTB, চেক্ষা মন্ত্রণালয় ও কবাডতগুদলার ভূচমকা 

 NCTB (জাৈীয় চেক্ষাক্রম ও পািযপুস্তক কবাডত): জোিী  শশ্ক্ষোিম ও পোঠযপুস্তে কবোর্ত (NCTB) 

বোংেোয়েয়শ্র প্রোে-প্রোথশমে কথয়ে উচ্চ মোধ্যশমে স্তর পয তি শশ্ক্ষোিম উন্ন ন, পশরমোজতন এবং এর 

আয়েোয়ে পোঠযপুস্তে প্রি ন, মুদ্রি, শবনোময়ূেয শবিরি এবং শশ্ক্ষে সহোশ েো প্রন য়নর েোশ য়ত্ব 

শনয় োন্দজি প্রধ্োন রোষ্ট্রী  প্রশিষ্ঠোন। 
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 চেক্ষা মন্ত্রণালয়: শশ্ক্ষো মন্ত্রিোে  প্রোথশমে শশ্ক্ষোর পয়রর ধ্োপ—মোধ্যশমে, উচ্চ মোধ্যশমে, মোদ্রোসো, 

েোশরগশর ও উচ্চশশ্ক্ষোর জোিী  নীশি, েম তপশরেল্পনো প্রি ন, বোস্তবো ন ও িেোরশে েয়র। এই 

মন্ত্রিোে  শশ্ক্ষোর মোন উন্ন ন, শশ্ক্ষে শনয় োগ ও প্রশশ্ক্ষি, পোঠযিম আধু্শনেো ন এবং শশ্ক্ষো 

প্রশিষ্ঠোয়নর প্রশ্োসশনে ও আশথ তে েোয তিম পশরচোেনো েয়র থোয়ে।  

 কবাডতগুদলা (ঢাকা, িট্টগ্রাম, রাজোহী ইৈযাচে): শশ্ক্ষো কবোর্তগুয়েোর েোজ হয়েো শনশেতষ্ট্ অঞ্চয়ের 

মোধ্যশমে ও উচ্চ মোধ্যশমে স্তয়রর শশ্ক্ষো েোয তিম পশরচোেনো, িেোরশে এবং পোবশেে পরীক্ষোগুয়েোর 

( কযমনঃ এসএসশস ও এইচএসশস ) পরীক্ষোর আয় োজন, ফেোফে প্রেোশ্, প্রশ্নপত্র বিশর, শসয়েবোস 

বোস্তবো ন ইিযোশে েোজ েয়র। 

 

বাকী অংে মূল বইদয় 

 

  

অধ্যায় ৩ 

সময় বযবস্থাপনা ও রুটিন তৈচরর ককৌেল 

(পরীক্ষায় সাফদলযর কগাপন িাচবকাটি) 

 সময় বযবস্থাপনা চক?  

সম  বযবস্থোপনো হয়েো এেটি পশরেশল্পি পদ্ধশি, যোর মোধ্যয়ম শনশেতষ্ট্ েোজগুয়েোয়ে অগ্রোশধ্েোর অনুযো ী 

সটঠে সময়  সম্পন্ন েরোর জনয সম য়ে েক্ষিোর সয়ঙ্গ বযবহোর েরো হ । পরীক্ষো  িোয়েো ফেোফয়ের 

কপেয়ন সবয়চয়  গুরুত্বপিূ ত উপোেোনগুয়েোর এেটি হয়েো সম  বযবস্থোপনো। এেটি শশ্ক্ষোথী যশে সম য়ে 

সটঠেিোয়ব েোয়জ েোগোয়ি নো পোয়র, িয়ব কস যিই কমধ্োবী কহোে নো কেন, েোঙ্ক্ষিি সোফেয অজতন েরো 

েটঠন হয়  পয়ড়। এই অধ্যোয়  আমরো আয়েোচনো েরব, েীিোয়ব এেটি শশ্ক্ষোথী সটঠেিোয়ব সম  িোগ 

েয়র পড়োয়শ্োনো  ময়নোয়যোগী হয়ি পোয়র এবং শেিোয়ব পরীক্ষোর জনয এেটি েোয তের প্রস্তুশির পশরেল্পনো 

সোজোয়ি পোয়র, কস সম্পয়েত। 
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 ককন সময় বযবস্থাপনা গুরুত্বপূণ ত? 

এেজন েোত্র বো েোত্রী যশে সটঠেিোয়ব সম  েোয়জ নো েোগো , িোহয়ে কস যি কমধ্োবীই কহোে নো কেন, 

িোর জয়নয সোফেয পোও ো েটঠন। সম  বযবস্থোপনোর অিোয়ব শবশিন্ন সমসযো কেখো যো , কসগুয়েো হয়েোঃ 

 সম  মি শসয়েবোস কশ্ষ হ  নো  

 রোি কজয়গ পড়য়ি হ  

 পরীক্ষোর আয়গ মোনশসে চোপ কবয়ড় যো  

 পড়ো জোনো থোেয়েও প্রয়শ্নর উির শেয়ি সম  থোয়ে নো 

 

 বাকী অংে মূল বইদয় 

 

  

অধ্যায় ৪ 

সৃজনেীল প্রশ্ন কমাকাদবলা ও উত্তর কলখার ককৌেল 

(ভাবনাদক রূপ োও কলখায়, ৈদবই ফল আসদব ধ্ারায়) 

 সৃজনেীল প্রশ্ন কী?  

সৃজনশ্ীে প্রশ্ন হয়ে এমন প্রশ্ন, যো এেজন শশ্ক্ষোথীর জ্ঞান, কবাঝার ক্ষমৈা, বাস্তব জীবদন প্রদয়াগ 

এবং চনজস্ব মৈামৈ বা চবদেষণ েরোর েক্ষিো যোচোই েয়র। এটি শুধু্মোত্র মুখস্থ শবেযোর উপর শনিতর 
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েয়র নো। এখোয়ন বুদঝ পড়া, চবদেষণ কদর কলখা, বাস্তব জীবদনর উোহরণ আনা এবং চনদজর 

চিন্তার প্রকাে ঘিাদনা -এই চোরটি শবষ ই গুরুত্বপূি ত। 

  

 কীভাদব সৃজনেীল প্রশ্ন পড়দৈ ও বুঝদৈ হদব? 

 প্রর্থদম উেীপকটি ভালভাদব পদড়া – েোরি চোরটি প্রশ্নই উন্দেপয়ের শিশিয়ি বিশর। 

 প্রচৈটি প্রদশ্নর চনদেতেক েব্দ কখয়াল কদরা – কযমন: "বি তনো েয়রো", "বযোখযো েয়রো", "বযবহোর 

েয়রো", "মিোমি েোও"। 

 িারটি প্রদশ্নদক ধ্াদপ ধ্াদপ উত্তর োও, যোয়ি ধ্োরোবোশহেিো বজো  থোয়ে। 

 সৃজনেীল প্রদশ্নর উত্তদরর ককৌেল  

 

বোেী অংশ্ মূে বইয়  

 

অধ্যায় ৫ 

চবষয়চভচত্তক পড়ার ককৌেল 

প্রশিটি শবষয় র ধ্রন ও চোশহেো শিন্ন হও ো  কসগুয়েোর জনয আেোেো প্রস্তুশির প্রয় োজন হ । গশিয়ির 

জনয কযমন শন শমি চচতো ও সমসযো সমোধ্োয়নর েক্ষিো েরেোর, কিমশন বোংেোর জনয েরেোর 

শবয়েষিমূেে পড়ো ও সৃজনশ্ীে কেখোর অিযোস। শবষ শিশিে সটঠে কেৌশ্ে জোনো থোেয়ে পড়োয়শ্োনো 

কযমন সহজ হ , কিমশন ফেোফেও উন্নি হ । এই অধ্যোয়  আমরো শবষ য়িয়ে পড়োর েোয তের উপো  ও 
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কিেশনেগুয়েো িুয়ে ধ্রয়বো, যো এেজন শশ্ক্ষোথীর সম , পশরেম ও ময়নোয়যোগ- সবশেেুর সয়ব তোচ্চ বযবহোর 

শনন্দিি েরয়ি সোহোযয েরয়ব।  

  

চকভাদব বাংলায় ভাদলা করা  ায় ? 

বোংেো আমোয়ের মোিৃিোষো অথচ পরীক্ষো  অয়নে শশ্ক্ষোথী এই শবষ টিয়ি েোঙ্ক্ষিি নম্বর িুেয়ি পোয়র 

নো। েোরি, বোংেো শবষয়  িোে েরয়ি শুধু্ মুখস্থ েরয়েই হ  নো; প্রয় োজন কবোেোর ক্ষমিো, শবয়েষিী 

েৃটষ্ট্িশঙ্গ ও শনজস্ব িোষো  উির প্রেোয়শ্র েক্ষিো। 

এই অধ্যোয়  আমরো বোংেো  িোে েরোর জনয প্রয় োজনী  কেৌশ্ে, সোধ্োরি িুে, েোয তের অনুশ্ীেন 

পদ্ধশি এবং সফে শশ্ক্ষোথীয়ের বোস্তব অশিজ্ঞিো িুয়ে ধ্রব। 

 চেক্ষার্থীরা ককন বাংলায় চপচেদয় পদড়?  

 বযোেরয়ির শন ম বুয়ে নো পয়ড় উির কেও ো 

 শুধু্মোত্র মুখস্থ েয়র প্রস্তুশি কনও ো 

 কেখয়ের জীবনী মুখস্থ েরয়েও কেখোর িোব নো কবোেো 

 গেয ও পয়েয শনয়জর িোষো  বযোখযো শেয়ি নো পোরো 

 সৃজনশ্ীে প্রয়শ্নর েোঠোয়মো নো জোনোর েোরয়ি নম্বর েোিো পয়ড় 

 কেখো এবং বোশহয়রর বই পড়োর অিযোস েম থোেোর ফয়ে িোষোগি েুব তেিো থোয়ে। 

এে জশরয়প কেখো কগয়ে, ১০০ জন শশ্ক্ষোথীর ময়ধ্য ৭০% েোত্র-েোত্রী বোংেো প্রথমপয়ত্র সোশহিয অংশ্ মুখস্থ 

েয়র অথচ ৮৫% পরীক্ষোর প্রশ্ন আয়স শবয়েষিমূেে।  

 

বাকী অংে মূল বইদয় 
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অধ্যায় ৬ 

মদনাদ াগ বৃদ্ধির ককৌেল ও স্মৃচৈেদ্ধি উন্নৈ করার উপায় 

(বুদঝ-কোদন পড়া – পরীক্ষায় সাফদলযর হাচৈয়ার) 

 মদনাদ াদগর অর্থ ত কী? ককন এটি গুরুত্বপূণ ত? 

ময়নোয়যোগ (Concentration) মোয়ন হয়েো শনশেতষ্ট্ এেটি েোজ বো শচিোর উপর পয়ুরোপুশর এেোগ্র থোেো। 

পড়োয়শ্োনোর কক্ষয়ত্র ময়নোয়যোগ মোয়ন, ক্লোয়স অথবো শনয়জ পড়োর সম  অনয সব শচিো িুয়ে কেবে 

পোঠযশবষয় র শেয়েই মন কে ো। 

এেজন শশ্ক্ষোথী যশে ময়নোয়যোগ হোশরয়  কফয়ে, িয়ব অয়নেক্ষি পয়ড়ও শেেু ময়ন রোখয়ি পোয়র নো। আর 

এেজন ময়নোয়যোগী শশ্ক্ষোথী অল্প সময় ই কবশশ্ শশ্য়খ শনয়ি পোয়র। িোই ময়নোয়যোগ পড়ো কশ্খোর গুিগি 

মোন উন্নি েয়র এবং পরীক্ষোর ফেোফয়ে িোর প্রিোব কফেয়ি সোহোযয েয়র। 

  

 মদনাদ াগ হারাদনার সাধ্ারণ কারণগুদলা 

কারণ বযাখযা 

কমোবোইে ও কসোশ্যোে শমশর্ ো কমোবোইে আসন্দি ময়নোয়যোগয়ে কিয়ে কফয়ে 

অশিশরি শচিো বো েুন্দিিো পড়োর সম  মোনশসে চোপ থোেয়ে কশ্খো হ  নো 

পয তোপ্ত র্ুয়মর অিোব 
র্ুম নো হয়ে মোথো  ন্দেমুশন আয়স, এয়ি ময়নোয়যোগ 

হোরো  

চোরপোয়শ্র শ্ব্দ ও শবরন্দিের পশরয়বশ্ 
পড়োর সম  টিশি, গোয়নর শ্ব্দ, মোনুষজয়নর েথো 

ময়নোয়যোগ নষ্ট্ েয়র 

এেিোনো এেইিোয়ব পড়ো এেয়র্য় শমিো ময়নোয়যোগ েশময়  কে  

 এই সমসযোগুয়েো েরূ েরয়েই ময়নোয়যোগ বোড়োয়নো সম্ভব।  
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 মদনাদ াগ বাড়াদনার ৭টি কা তকর ককৌেল 

 

বোেী অংশ্ মূে বইয়  

 

অধ্যায়-৭ 

পড়ার সটিক ককৌেল ও গভীরভাদব কেখার পিচৈ 

(শুধু্ মুখস্থ নয়, কেখা ক ন হয় হৃেয়ঙ্গম) 

 কেখার উদেেয কী হওয়া উচিৈ ? 

কশ্খোর উয়েশ্য শুধু্ পরীক্ষো  িোয়েো নম্বর পোও ো ন  বরং িোর কচয় ও গিীর, বড় এবং েীর্ তস্থো ী শেেু। 

এেজন শশ্ক্ষোথী যশে শুধু্মোত্র নম্বর পোও োর জনয মুখস্থ েয়র, িোহয়ে কসই জ্ঞোন খুব সহয়জই িুয়ে কযয়ি 

পোয়র। শেন্তু যশে কশ্খোর কপেয়ন থোয়ে- জ্ঞোন অজতয়নর ইেো, বুয়ে কশ্খোর কচষ্ট্ো এবং বোস্তব জীবয়ন প্রয় োগ 

েরোর মোনশসেিো িয়ব িো শশ্ক্ষোথীর জীবয়ন স্থো ী প্রিোব কফয়ে। 

  

সটঠে কশ্খোর উয়েশ্য হও ো উশচি:- 

 বুদঝ কেখা –শুধু্ মুখস্থ নো েয়র প্রশিটি শবষ য়ে গিীরিোয়ব কবোেোর কচষ্ট্ো েরো। 

 বযদ্ধিত্ব গিদন সহায়ক হওয়া – শশ্ক্ষো কযন আমোয়ের ময়ধ্য শ্ঙৃ্খেো, সম জ্ঞোন, েোশ ত্বয়বোধ্ ও 

বনশিেিো বিশর েয়র। 

 বাস্তব জীবদন প্রদয়াগদ াগয জ্ঞান অজতন – আমরো যো শশ্খশে িো কযন িশবষযয়ির েম তজীবন ও 

জীবয়নর নোনো সমসযো সমোধ্োয়ন েোয়জ েোয়গ। 
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 আত্ম-উন্নয়ন – শনয়জর শচিোশ্ন্দি, শবয়েষি ক্ষমিো এবং সৃজনশ্ীেিো বোড়োয়নো। 

 কেে ও সমাদজর কলযাদণ অবোন রাখার প্রস্তুচৈ – এেজন শশ্শক্ষি নোগশরে শহয়সয়ব সমোয়জর 

জনয শেেু েরোর মোনশসেিো গয়ড় কিোেো। 

পরীক্ষো  িোয়েো েরো িখনই সশিযেোর অয়থ ত অথ তবহ হ , যখন কশ্খোর েক্ষয থোয়ে সটঠে। আর কসই েক্ষয 

হও ো উশচি শনয়জয়ে এেজন িোয়েো মোনুষ, েক্ষ কপশ্োজীবী এবং সয়চিন নোগশরে শহয়সয়ব গয়ড় কিোেো। 

 

 পড়ার আদগ প্রস্তুচৈ কনওয়ার ককৌেল 

এেজন েৃষে কযমন মোঠ প্রস্তুি নো েয়র চোষ েয়র নো, কিমশন শশ্ক্ষোথীরও পড়োর আয়গ শনয়জয়ে প্রস্তুি 

েরো উশচি। পড়োর আয়গ কিোমোর কিশবে পশরষ্কোর রোয়খো, সব প্রয় োজনী  বই-খোিো ও েেম-কপনশসে এে 

জো গো  রোয়খো। কমোবোইে অফ েয়রো বো সোইয়েন্ট রোয়খো।  

ময়ন ময়ন বয়েো: “এই ১ ঘণ্টা আচম শুধু্ পড়াদোনার জনয কেব।” এই মোনশসে প্রস্তুশিই কিোমোর 

ময়নোয়যোগ বোশড়য়  কেয়ব।  

ময়ন রোখো উশচি, এয়েোয়ময়েোিোয়ব ৪ র্ন্টো পড়োর কথয়ে সুশ্ঙৃ্খে্িোয়ব ১ র্ন্টো পড়োও িোয়েো। 

 সদ্ধক্রয়ভাদব কেখার ককৌেল (Active Learning)  

 

বাকী অংে মূল বইদয় 

 

 অধ্যায় ৮ 

পড়াদোনার জনয অনুকূল পচরদবে তৈচর 

(ক খাদন মন বদস, কসখাদনই সাফলয গদড় উদি) 

এেজন শশ্ক্ষোথীর সোফয়েযর জনয শুধু্মোত্র েয়ঠোর পশরেমই যয়থষ্ট্ ন । পড়াদোনার উপদ াগী 

পচরদবে বো study environment এেটি গুরুত্বপূি ত শন োমে শহয়সয়ব েোজ েয়র। এেটি শ্োি, কগোেোয়নো 

ও সহো ে পশরয়বশ্ শশ্ক্ষোথীর ময়নোয়যোগ, এেোগ্রিো ও কশ্খোর আগ্রহ বহুগুয়ি বোশড়য়  কে । অয়নে সম  

কেখো যো , কমধ্োবী শশ্ক্ষোথীরোও েোঙ্ক্ষিি ফেোফে আনয়ি বযথ ত হ  শুধু্ মোত্র অনুেূে পশরয়বয়শ্র 

অিোয়ব। 

এই অধ্যোয়  আমরো আয়েোচনো েরব েীিোয়ব এেজন শশ্ক্ষোথী শনজ র্য়র, পশরবোয়রর মোয়ে বো 

শশ্ক্ষোপ্রশিষ্ঠোয়ন এমন এেটি পড়োয়শ্োনোর পশরয়বশ্ বিশর েরয়ি পোয়র, যো িোয়ে ময়নোয়যোগী, শস্থর ও 

আত্মশবশ্বোসী েয়র কিোয়ে। 
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 পড়ার জনয একটি চনচেতষ্ট ও চনচরচবচল স্থান চনব তািন 

 

বাকী অংে মূল বইদয় 

 

অধ্যায় ৯ 

পরীক্ষার আদগ ও পরীক্ষার চেন করণীয় 

(ভয় নয়, প্রস্তুচৈ ও আত্মচবশ্বাস কহাক পরীক্ষার সঙ্গী) 

পরীক্ষো শ্ব্দটি শুনয়েই অশধ্েোংশ্ শশ্ক্ষোথীর ময়ন এে ধ্রয়নর চোপ, ি  শেংবো েুন্দিিো বিশর হ । অয়নে 

সম  কেখো যো , বেয়রর পর বের েয়ঠোর পশরেম েয়রও পরীক্ষোর শেন অনশিয়প্রি শেেু িুয়ের েোরয়ি 

েোঙ্ক্ষিি ফেোফে অজতন হ  নো। এর কপেয়ন মূে েোরি হয়েো পরীক্ষোর আয়গ এবং পরীক্ষোর শেন সটঠে 

কেৌশ্ে নো কময়ন চেো। এই অধ্যোয়  আমরো শবশ্েিোয়ব আয়েোচনো েরয়বো শেিোয়ব এেজন শশ্ক্ষোথী 

পরীক্ষোর আয়গ ও পরীক্ষোর শেয়ন শনয়জর প্রস্তুশি, ময়নোিোব ও পশরয়বশ্য়ে শন ন্ত্রয়ি করয়খ সফেিো অজতন 

েরয়ি পোয়র। 
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 পরীক্ষার আদগ করণীয়: পচরকল্পনা, পনুরাবৃচত্ত ও মানচসক প্রস্তুচৈ 

পরীক্ষোর আয়গর সম টি সবয়চয়  গুরুত্বপূি ত। এই সম টিয়ে কযিোয়ব েোয়জ েোগোয়নো হয়ব, ফেোফে 

অয়নেিো কসই অনুযো ী শনধ্ তোশরি হয়ব। িোই পরীক্ষোর েমপয়ক্ষ ৭–১০ শেন আয়গ কথয়ে শনম্নশেশখি 

শবষ গুয়েোর প্রশি ময়নোয়যোগ কেও ো উশচি :- 

 

বাকী অংে মূল বইদয় 

 

অধ্যায় ১০  

আত্মচবশ্বাস গদড় কৈালা ও মানচসক প্রস্তুচৈ 

(চনদজর ওপর চবশ্বাসই সাফদলযর প্রর্থম কসাপান) 

এেজন শশ্ক্ষোথী যিই কমধ্োবী কহোে নো কেন, যশে িোর ময়ধ্য আত্মশবশ্বোয়সর অিোব থোয়ে, িয়ব কস 

শনয়জর প্রেৃি সোমথ তয অনুযো ী ফেোফে শেয়ি পোয়র নো। অয়নে সম  কেখো যো , এক্সোম হয়ে বয়স কস যো 

জোয়ন িোও িুয়ে যো , হোি েো াঁয়প, মোথো ব্ল্যোঙ্ক হয়  যো  এসব শেেুর কপেয়ন সবয়চয়  বড় েোরি হয়েো 

আত্মশবশ্বোয়সর র্োিশি। 

এই অধ্যোয়  আমরো এমন শেেু বোস্তশবে শেে আয়েোচনো েরয়বো কযগুয়েো এেজন শশ্ক্ষোথীয়ে 

আত্মশবশ্বোস গড়য়ি সোহোযয েয়র এবং মোনশসেিোয়ব পরীক্ষোর ময়িো বড় চযোয়েয়ের জনয প্রস্তুি েয়র 

কিোয়ে। 
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 আত্মচবশ্বাস গদড় কৈালার চকেু কা তকর ককৌেল 

 

বাকী অংে মূল বইদয় 

 

 

অধ্যায় ১১ 

চবচভন্ন কেচণর জনয আলাো পরীক্ষার প্রস্তুচৈ গাইডলাইন 

(স্তর চভচত্তক প্রস্তুচৈই সফলৈার মূল িাচবকাটি) 

বোংেোয়েয়শ্র জোিী  শশ্ক্ষোিয়ম প্রশিটি স্তয়রর শশ্ক্ষোথী আেোেো মোনশসেিো, কবোধ্শ্ন্দি ও কশ্খোর কেৌশ্ে 

শনয়  এশগয়  চয়ে। িোই প্রশিটি স্তয়রর জনয উপযুি প্রস্তুশির রূপয়রখো জোনো জরুশর। শশ্ক্ষোথীয়ের ৩টি 

মূে স্তয়র িোগ েয়র প্রস্তুশির কেৌশ্ে সোজোয়নো হয়ে িোরো শনজ শনজ েক্ষয অনুযো ী এয়গোয়ি পোয়র 

আত্মশবশ্বোয়সর সয়ঙ্গ। শনয়চ আমরো ৬ষ্ঠ–৮ম, ৯ম–১০ম, এবং এেোেশ্–দ্বোেশ্ কেশির জনয পথৃে প্রস্তুশির 

শেেশনয়েতশ্নো উপস্থোপন েরশে। 
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 ৬ষ্ঠ–৮ম কেচণ: চভচত্ত গিদনর প তায় 

এই স্তয়রর শশ্ক্ষোথীরো সোধ্োরিি কশ্খোর প্রোথশমে পয তোয়  থোয়ে। িোই িোয়ের কশ্খোর কেৌশ্ে সহজয়বোধ্য ও 

উপয়িোগয হয়ি হয়ব। বইয় র মূে শবষ  বুয়ে কনও ো, পড়ো ময়ন রোখোর কেৌশ্ে বিশর েরো এবং শন শমি 

চচতো- এই শিনটি শেেই কবশশ্ গুরুত্ব পো । 

 

বাকী অংে মূল বইদয় 

 

কিকচলে 

আমরো প্রো শ্ই শন শমি শে শে েরয়ি হয়ব িো িুয়ে যোই। িোই আমোয়ের শন শমি েোজগুয়েো 

ময়ন রোখোর জয়নয কচেশেস্ট পদ্ধশি অনুসরি েরো কযয়ি পোয়র। যোর যোর কেিী অনুযো ী শনয়চ 

এেটি কচেশেস্ট এর ধ্রন কেও ো হয়েো।  

 কেচণচভচত্তক প্রস্তুচৈর কিকচলে 

৬ষ্ঠ–৮ম কেচণ 

☐ প্রশিশেন ১–২ র্ণ্টো পোঠযবই পড়শে 

☐ প্রশিটি অধ্যোয় র কশ্য়ষ কেোি-কেোি কনোি শেখশে 

☐ শচত্র/েি/গল্প বযবহোর েয়র কশ্খোর কচষ্ট্ো েরশে 

☐ শশ্ক্ষয়ের কেও ো প্রশ্ন-উির অনুশ্ীেন েরশে 
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বাকী অংে মূল বইদয় 

 

   

অধ্যায় ১২ 

অচভভাবক ও চেক্ষদকর ভূচমকা 

এেজন শশ্ক্ষোথীর এেোয়র্শমে ও বনশিে শবেোশ্ শুধু্মোত্র িোর শনয়জর প্রয়চষ্ট্োর ওপর শনিতর েয়র নো, 

িোয়ে শর্য়র থোেো প্রিোবশ্োেী েুটি শ্ন্দি হয়ে িোর অচভভাবক ও চেক্ষক। শশ্ক্ষোথীর সোফয়েযর কক্ষয়ত্র 

এই েুজয়নর সমশন্বি সহয়যোশগিো ও কবোেোপড়ো অিযি গুরুত্বপূি ত। শবয়শ্ষ েয়র বোংেোয়েয়শ্র কপ্রক্ষোপয়ি, 

কযখোয়ন শশ্ক্ষোর গশি ও পদ্ধশি পশরবিতনশ্ীে, কসখোয়ন অশিিোবে ও শশ্ক্ষয়ের সন্দি  িূশমেো শশ্ক্ষোথীর 

পরীক্ষো  িোয়েো েরোর অনযিম পূব তশ্িত। 

  

 অচভভাবদকর ভূচমকা: ঘর কর্থদকই শুরু 

এেজন শশ্ক্ষোথীর কশ্খোর শিশি বিশর হ  পশরবোয়র। িোই এেজন অশিিোবয়ের েোশ ত্ব শুধু্ সিোনয়ে 

সু্কয়ে পোঠোয়নো ন  বরং িোর প্রশিশেয়নর পড়োয়েখো, মোনশসে চোপ, আয়বগী  অবস্থোন ও কপ্ররিোর শেয়ে 

নজর রোখো। 

 

বাকী অংে মূল বইদয় 
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অধ্যায়-১৩ 

পরীক্ষার উত্তরপত্র মযাদনজদমন্ট 

(Answer Sheet Management: চলখদৈ জানদলই নম্বর আসদব) 

অয়নে সম  কেখো যো , এেজন শশ্ক্ষোথীর প্রস্তুশি িোয়েো থোেো সয়ত্ত্বও কস েোঙ্ক্ষিি নম্বর পো  নো। কেন? 

েোরি কস পরীক্ষোর হয়ে উত্তরপত্র সটিকভাদব উপস্থাপন েরয়ি পোয়রশন। 

পরীক্ষোর হয়ে শুধু্ “েী জোয়নো” িো ন , কীভাদব চলখদল পরীক্ষক সন্তুষ্ট হদবন, কসটিও গুরুত্বপূি ত। িোই 

এই অধ্যোয়  আমরো জোনব—েীিোয়ব এেটি উিরপত্রয়ে সচুোরুরূয়প সোজোয়ে পরীক্ষো  িোয়েো নম্বর 

পোও ো যো । 

  

 প্রশ্ন পাওয়ার আদগর প্রস্তুচৈ 

 উিরপত্র পোও োর সোয়থ সোয়থ খোিো খুব িোয়েো েয়র কেয়খ শনয়ি হয়ব কযন কেোন প্রেোর েো াঁিো-কোঁড়ো 

নো থোয়ে। 

 উিরপয়ত্র অিযি সংয়বেনশ্ীেিোর সোয়থ নোম, করোে নোম্বোর, করন্দজয়েশ্ন নোম্বোর বো অনযোনয 

িথযসমূহ সটঠেিোয়ব পরূি েরয়ি হয়ব। কখ োে রোখয়ি হয়ব কযন কেোন িয়মই িুে নো হয়  যো । 

িোরপয়রও যশে িুে হয় ই যো , সোয়থ সোয়থ পরীক্ষেয়ে শবষ টি জোনোয়ি হয়ব। 

 উিরপয়ত্র কপন্দিে এবং কস্কে এর সোহোয়যয ১ইন্দঞ্চ েয়র উপয়র এবং বোয়ম মোন্দজতন েরয়ি হয়ব।   

 প্রর্থম ৫ চমচনি: প্রশ্নপত্র চবদেষণ 

বোেী অংশ্ মূে বইয়  
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অধ্যায়-১৪ 

চেক্ষার্থীর স্বাস্থয ও খােযাভাস 

(পরীক্ষায় সাফদলযর পদর্থ সুস্থ কেহ ও সুস্থ মন) 

এেজন শশ্ক্ষোথীর সফেিো শুধু্মোত্র বইয় র পোিো  সীমোবদ্ধ ন , িোর শ্োরীশরে ও মোনশসে সসু্থিোও এই 

সফেিোর এেটি গুরুত্বপূি ত অংশ্। এেজন েোত্র বো েোত্রী যশে অসসু্থ থোয়ে, িয়ব ময়নোয়যোগ ধ্য়র রোখো, 

শন শমি পড়োয়শ্োনো েরো, পরীক্ষো পয তি প্রস্তুশি শনয়  যোও ো- সবই েটঠন হয়  পয়ড়। আর িোই এই 

অধ্যোয়  আমরো আয়েোচনো েরব েীিোয়ব এেজন শশ্ক্ষোথী িোর স্বোস্থয রক্ষো েরয়ব, সটঠে খোেযোিযোস গয়ড় 

িুেয়ব এবং এে সুস্থ জীবনধ্োরোর মোধ্যয়ম পরীক্ষো  িোয়েো ফে অজতয়নর পয়থ এশগয়  যোয়ব। 

  

 স্বাস্থয ও সাফদলযর সম্পকত 

“সুস্থ কেয়হ সসু্থ মন”- এই প্রবোেটির িোৎপয ত শশ্ক্ষোথীয়ের জনয অিযি গুরুত্বপূি ত। এেজন সসু্থ 

েোত্র/েোত্রী পরীক্ষোর সম  যিিো মোনশসে চোপ শনয়ি পোয়র, অসুস্থ শশ্ক্ষোথী টঠে িিিোই শপশেয়  

পয়ড়। 

পরীক্ষায় স্বাস্থয ককন গুরুত্বপূণ ত? 

 

বাকী অংে মূল বইদয় 
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